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Příloha č. 1

Písemný test k závěrečné zkoušce z profesní kvalifikace     

1. Napište hierarchii lidského organismu 
2. Základní tvary kostí (označte správnou odpověď)
a. kloub, chrupavka, sval

b. jednoduché, složené, volné

c. dlouhé, krátké, ploché

d. oční, nosní, hlavové

3. Atlas a čepovec jsou (označte správnou odpověď)

a. Svaly krku

b. krční obratle

c. krevní buňky

d. kosti nohy

4. Rozeznáváme dva druhy zahnutí páteře (napište)
5. Podle stavby a funkce dělíme svalstvo (doplňte)
6. Základní stavební jednotkou svalu je (označte správnou odpověď)

a. motorická jednotka

b. srdeční svalovina

c. svalové vlákno

d. lopatka
7. Biceps a triceps jsou svaly (označte správnou odpověď)

a. svaly paže

b. svaly předloktí

c. svaly dlaně

d. svaly hrudníku

8. Svaly hlavy dělíme na dvě skupiny (označte správnou odpověď)
a. šikmé a rombické

b. vzpřimovače a zdvihače

c. mimické a žvýkací

d. hladké a příčně pruhované

9. Dvě základní složky krve (doplňte)
10. Co patří do CNS (doplňte)

11. Nervová buňka se nazývá (označte správnou odpověď)

a. mícha

b. neuron

c. reflex

d. uzlina

12. Vegetativní nervy se rozdělují na dvě soustavy (označte správnou odpověď)

a. zadní a přední lalok
b. tkáně a orgány

c. sympatikus a parasympatikus

d. flexe a extenze

13. Na kolik částí je rozděleno srdce (označte správnou odpověď)
a. 2
b. 3

c. 4

d. 5

14. Základní části dýchací soustavy (napište)

15. Základní vrstvy kůže (doplňte)

16. Funkce kůže (doplňte)

17. Mezi hnisavá onemocnění kůže nepatří (označte správnou odpověď)

a. impetigo

b. erysipel

c. ekzém

d. furunkl

18. Správné držení těla (doplňte)

19. Skoliosa znamená (označte správnou odpověď)

a. změknutí kostí

b. vychýlení páteře do strany

c. klidový postoj

d. Bechtěrevova nemoc

20. Doplňte důležitá telefonní čísla

Hasičský záchranný sbor – 
Rychlá záchranná služba první pomoci – 

Policie –

Integrovaný záchranný systém – 

21. Stabilizovanou polohou rozumíme
22. Popište první pomoc při šoku

23. Vyjmenujte přípravky k dezinfekci kůže

24. Obecné hygienické zásady masážní místnosti jsou
23. Popište svalovou soustavu člověka

[image: image1.png]SVALOVA SOUSTAVA CLOVEKA





