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Konkrétní zadání
69-037-M Sportovní masáž
Zadání pro účastníky ověřování 
1. Vypracujte přiložený písemný test. Test prověřuje znalosti z anatomie, fyziologie, zásady hygieny a zásady poskytování první pomoci.  
2. Předveďte ukázku následujících technik sportovní masáže: tepání, chvění a vytřásání na vhodných skupinách svalů a zdůvodněte svůj výběr a postup. 

3. Připravte podmínky a proveďte sportovní masáž zad a šíje.
· Popište optimální podmínky pro provedení masáže.

·  Zjistěte všechny potřebné informace o klientovi a prověřte jeho aktuální zdravotní stav.

· Klientovi sdělte všechny informace, se kterými musí být seznámen před masáží.

· Proveďte sportovní masáž a ověřte její efekt.

· Vyhotovte kartu klienta, navrhněte klientovi další postup řešení jeho potíží.

· Rozdělte, vyjmenujte a charakterizujte jednotlivé skupiny masážních přípravků.

· Popište nejčastěji používané masážní pomůcky podle charakteru jejich použití.
4. Ústní ověření znalostí v rozhovoru se zkoušejícím
· Vyjmenujte hygienické zásady práce maséra.

· Vyjmenujte nezbytné vybavení provozovny, vysvětlete náležitosti provozního řádu.

· Popište vhodnou strategii jednání a komunikace pro snížení tenze  


· s agresivním klientem
· s přecitlivělým klientem
· Uveďte zásady komunikace při poskytování masáže paraplegikovi.

· Do přiložených dokumentů sestavte podle nabídky na Internetu objednávku 

· 5 ks chladivé masážní emulze 

· 3 ks netkané textilie /100 m/
· 2 ks esenciálního oleje dle uvážení.

· Nakoupený materiál zaevidujte, vysvětlete zásady skladování a likvidace masážních přípravků a pomůcek.
5. Popište a názorně předveďte poskytnutí první pomoci při popáleninách.
Soupis materiálního a technického zabezpečení pro zajištění ověřování
· provozovna schválená příslušnými úřady splňující materiální a technické vybavení k provozování masérské rekondiční a regenerační služby nebo provozování

zdravotnického zařízení
· místnost o rozloze minimálně 24 m2, ve které je možné sezení 2 zkoušejících a proti nim minimálně 1 místo pro uchazeče, který má k dispozici prostor pro psaní a počítač nebo notebook s připojením k Internetu

· umyvadlo s tekoucí teplou a studenou vodou

· osvětlení, větrání a teplota v místnosti dle platných hygienických norem

· polohovatelný masérský stůl

· masážní prostředky (přiměřený výběr masážních emulzí a olejů)

· odpovídající čisticí prostředky nutné k zajištění hygieny a sanitace provozu

· šatna a hygienické zázemí

Kontrola dodržení časového limitu

	Činnost podle zadání
	Časový limit (v min.)

	Písemný test
	60

	Sportovní masáž
	20 

	Ústní zkoušení 
	15

	První pomoc
	10

	Doba trvání zkoušky: podle standardu 1,5 - 2 hod.
	105 



