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Konkrétní zadání
69-017-M Chůva pro děti do zahájení povinné školní docházky
Zadání pro účastníky ověřování 
Písemná část
1. Odpovězte na otázky písemného testu (příloha č. 1). V části a) testové otázky zašktněte vždy jednu správnou odpověď. V části b) otevřené otázky odpovídejte na přiložené prázdné listy, k textu každé odpovědi přiřaďte číslo otázky, na kterou odpovídáte.
Ústní část
1. Vyjmenujte alespoň 3 odchylky v chování dětí a blíže popište příznaky typické pro kojence s ADHD a popište, jak byste k nim přistupovali.

2. Popište alespoň 5 pedagogicko-psychologických zásad přístupu k dětem se syndromem CAN.

3. Popište alespoň 3 asertivní postupy při práci se zlostným a vzdorovitým dítětem 

4. Popište, jak byste předcházeli agresivnímu chování dětí ve vztahu k sourozencům.

5. Vyjmenujte alespoň 3 výchovné styly a blíže popište styl demokratický, zaměřte se na výhody a nevýhody jeho používání.
6. Vyjmenujte alespoň 3 morální dilemata ve vztahu k rodičům dětí, jež by mohla při výkonu profese nastat, a u každého z nich vyvoďte mravní zásady profese.

7. Vyjmenujte zátěžové situace, které na jedince v životě působí, blíže popište problematiku stresu a vyjmenujte copingové strategie, které ve svém životě používáte.
8. Vyjmenujte 3 hygienické návyky, které by děti předškolního věku měly zvládat a předveďte vhodnou motivaci na jeden z nich.
9. Popište, jak vést dítě k dodržování hygienických návyků, konkrétně základům stolování, uveďte příklad.
10. Vysvětlete pojem „režim dne“ a vyjmenujte skladbu činností u předškolního dítěte.

11. Vysvětlete socializační funkci hračky, vyjmenujte hračky vhodné pro kojence.

12. Vysvětlete metodu prožitkového učení a uveďte, kdy je vhodné ji použít při práci s dítětem. 

13. Vysvětlete, co je cílem pohybových her, uveďte jeden příklad pohybové hry v exteriéru a interiéru.

14. Vysvětlete termín „homogenní“ skupina, vyjmenujte její výhody a uveďte 1 příklad společné dětské aktivity.

15. Popište příčiny, příznaky a první pomoc při akutním stavu – epileptický záchvat.

16. Vysvětlete pojem šok, určete druhy šoku a způsob ošetření – protišoková opatření.
17. Uveďte druhy krvácení – krvácení zevní, vnitřní a z dutin, jejich projevy a způsoby ošetření.

18. Rozdělte zásady prevence do dvou hlavních skupin, charakterizujte je a uveďte příklady.
19. Uveďte zásady bezpečnosti a prevence úrazu – poranění nožem, nůžkami. Popište způsoby zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí v domácnosti dítěte, uveďte příklady. 

20. Uvedené životní funkce (tělesná teplota, tepová a dechová frekvence) u dětí od  0 do 6 let popište a zhodnoťte. Určete správný postup při měření tělesné teploty, u kojenců správné a bezpečné změření tělesné teploty v konečníku. Včasné rozpoznání poruchy vědomí.

21. Nejčastější možné příčiny bolestí břicha a nadýmání. Postup při jejich ošetřování. Kdy vyhledat pomoc lékaře. Koliky u tříměsíčních kojenců a jejich ošetřování.

22. Běžná dětská infekční onemocnění obecně. 

Spála, spálová angína (příčina, zdroj infekce, cesta přenosu, inkubační doba, doba,

po kterou je dítě infekční, průběh onemocnění, možné komplikace, správný postup

při léčení a ošetřování dítěte). 

23. Alergie, jednotlivé typy alergií, jejich příznaky, možné komplikace, ošetřování 
a případná prevence alergií. Kdy vyhledat pomoc lékaře.

Praktická část
1. Účastník si vylosuje jednu ze tří možností – didaktická hra, tvořivá hra, pohybová hra, určí cíl hry a její principy, uvede věk dětí, pro který je vhodná.

2. Účastník si vylosuje výchovně-vzdělávací aktivitu a věkovou skupinu dětí, pro kterou bude zmíněnou aktivitu předvádět.

· výchovně vzdělávací aktivity: vyprávění pohádky, přednes říkanky s pohybem, pohybová činnost, výtvarná činnost, hudební činnost

· věková skupina dětí: 2-3 roky, 4-5 let, 5-6 let, 6-7 let
3. Dítě ve věku 6 let při pobytu na hřišti spadlo z prolézačky, má tržnou ránu na hlavě, otevřenou zlomeninu předloktí, je bledé, tep 120/min, křičí, je zpocené. Určete závažnost situace a způsob ošetření, předveďte první pomoc, předveďte předání informací IZS.

4. Dítě ve věku 8 měsíců postihla ve spánku zástava dechu a oběhu, diagnostikujte zástavu dechu a oběhu, proveďte resuscitaci dítěte, předveďte předání informací IZS.
Soupis materiálního a technického zabezpečení pro zajištění ověřování 
Materiální a technické předpoklady
· klidná místnost
· didaktické pomůcky (např. hračky, stavebnice, CD – přehrávač + nahrávky, knížky)
· výtvarné potřeby
· pomůcky pro nastavení modelové situace při poskytování první pomoci (např. zásuvka s elektrospotřebičem, žehlička)
· figurína miminka a figurína dítěte určená k nácviku a předvedení resuscitace

· zdravotnický materiál nutný pro poskytnutí první pomoci vybavením

Kontrola dodržení časového limitu
	Činnost podle zadání
	Časový limit (v min.)

	Vyjmenujte alespoň 3 odchylky v chování dětí a blíže popište příznaky typické pro kojence s ADHD a popište, jak byste k nim přistupovali.
	5

	Popište alespoň 5 pedagogicko-psychologických zásad přístupu k dětem se syndromem CAN.
	3

	Popište alespoň 3 asertivní postupy při práci se zlostným a vzdorovitým dítětem. 
	3

	Popište, jak byste předcházeli agresivnímu chování dětí ve vztahu k sourozencům.
	2

	Vyjmenujte alespoň 3 výchovné styly a blíže popište styl demokratický, zaměřte se na výhody a nevýhody jeho používání.
	4

	Vyjmenujte alespoň 3 morální dilemata ve vztahu k rodičům dětí, jež by mohla při výkonu profese nastat, a u každého z nich zhodnoťte, jak byste se zachovali.
	3

	Vyjmenujte zátěžové situace, které na jedince v životě působí, blíže popište problematiku stresu.
	3

	Které copingové strategie používáte ve svém životě?
	2

	Vyjmenujte alespoň 5 teratogenů.
	1

	Popište vývoj jemné motoriky u dítěte kojeneckého věku.
	2

	Vysvětlete význam teorie připoutání k pečující osobě (J. Bowlby).
	2

	Popište první období vzdoru a navrhněte postupy, jak s dítětem v tomto období pracovat.
	2

	Popište vývoj sociálních vztahů dětí ke svým vrstevníkům od narození po mladší školní věk.
	2

	Časově vymezte období předškolního věku dítěte s mezníky začátku i konce tohoto období a popište specifickými znaky u dítěte tohoto věku.
	3

	Popište, jak se projeví zařazení nezralého dítěte do školy.
	1

	Popište význam stanovení režimu dne u dítěte předškolního věku a vyvoďte důsledky užívání nevhodného režimu.
	2

	Popište zásady odpočinku dítěte předškolního věku.
	2

	Popište metodu pozorování a vyjmenujte výhody a nevýhody jejího užití.
	3

	Vyjmenujte 3 hygienické návyky, které by děti předškolního věku měly zvládat a předveďte vhodnou motivaci na jeden z nich.
	3

	Popište, jak vést dítě k dodržování hygienických návyků, konkrétně základům stolování, uveďte příklad.
	3

	Vysvětlete pojem „režim dne“ a vyjmenujte skladbu činností u předškolního dítěte.
	3

	Vysvětlete socializační funkci hračky, vyjmenujte hračky vhodné pro kojence.
	3

	Vysvětlete metodu prožitkového učení a uveďte, kdy je vhodné ji použít při práci s dítětem. 
	3

	Vysvětlete, co je cílem pohybových her, uveďte jeden příklad pohybové hry v exteriéru a interiéru.
	3

	Vysvětlete termín „homogenní“ skupina, vyjmenujte její výhody a uveďte 1 příklad společné dětské aktivity.
	3

	Vysvětlete, co je cílem rozumové výchovy. 
Popište příklad realizace estetické výchovy s dětmi ve věku 5-6 let.
	3


	Uveďte, kdy je nejvhodnější začít se stanovováním výchovných hranic u dětí.
	3

	Vysvětlete důležitost vedení dokumentace o hlídaných dětech, vyberte si jeden dokument a popište ho.
	3

	Vyjmenujte požadavky na prostorové a materiální podmínky v domácnosti a v zařízení. 
	2

	Účastník si vylosuje jednu ze tří možností – didaktická hra, tvořivá hra, pohybová hra, určí cíl hry a její principy, uvede věk dětí, pro který je vhodná.
	4

	Účastník si vylosuje výchovně vzdělávací aktivitu a věkovou skupinu dětí, pro kterou bude konkrétní výchovně-vzdělávací aktivitu předvádět.
	9

	Popište příčiny, příznaky a první pomoc při akutním stavu – epileptický záchvat.
Vysvětlete pojem šok, určete druhy šoku a způsob ošetření – protišoková opatření

Uveďte druhy krvácení – krvácení zevní, vnitřní a z dutin, jejich projevy a způsoby ošetření. Uveďte zásady bezpečnosti a prevence úrazu – poranění nožem, nůžkami. Popište způsoby zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí v domácnosti dítěte, uveďte příklady. 
	20

	 Dítě ve věku 6 let při pobytu na hřišti spadlo z prolézačky, má tržnou ránu na hlavě, otevřenou zlomeninu předloktí, je bledé, tep 120/min, křičí, je zpocené. Určete závažnost situace a způsob ošetření, předveďte první pomoc, předveďte předání informací IZS. Dítě ve věku 8 měsíců postihla ve spánku zástava dechu a oběhu, diagnostikujte zástavu dechu a oběhu, proveďte resuscitaci dítěte, předveďte předání informací IZS.
	15

	Jak nazýváme doplňující mléčnou výživu podávanou s kojením?
	1

	Jaké riziko hrozí při jídle u dětí mladších než 4 roky?
	1

	Kolik porcí mléka a mléčných výrobků uvádí výživová pyramida pro batolecí věk?
	1

	Kolik procent z celkového energetického příjmu mají tvořit tuky u předškolních dětí?
	1

	Kolik porcí obilovin uvádí výživová pyramida pro předškolní věk?
	1

	Napište, v kolika denních porcích by měla být podávána strava v 1. roce života dítěte.  
	2

	Jaký je doporučený příjem tekutin pro dítě v batolecím věku?
	2

	Vyjmenujte vhodné nápoje pro předškolní děti.
	3

	Vyjmenujte faktory, které ovlivňují utváření životního stylu dětí.
	3

	Sestavte třídenní jídelní lístek pro dítě v 10. měsíci života.
	15

	Uvedené životní funkce (tělesná teplota, tepová a dechová frekvence) u dětí od 0 do 6 let popište a zhodnoťte. Určete správný postup při měření tělesné teploty, u kojenců správné a bezpečné změření tělesné teploty v konečníku. Včasné rozpoznání poruchy vědomí.
	3

	Nejčastější možné příčiny bolestí břicha a nadýmání. Postup při jejich ošetřování. Kdy vyhledat pomoc lékaře? Koliky u tříměsíčních kojenců a jejich ošetřování.
	4

	Běžná dětská infekční onemocnění obecně. Spála, spálová angína (příčina, zdroj infekce, cesta přenosu, inkubační doba, doba, po kterou je dítě infekční, průběh onemocnění, možné komplikace, správný postup při léčení a ošetřování dítěte). 
	4

	Alergie, jednotlivé typy alergií, jejich příznaky, možné komplikace, ošetřování a případná prevence alergií. Kdy vyhledat pomoc lékaře?
	4

	Jakým způsobem mohou účastníci občanskoprávních vztahů upravit vzájemná práva a povinnosti? 
	1

	Může chůva pořizovat fotografie a zvukové záznamy hlídaných dětí? 
	1

	Lze poskytovat služby péče o dítě do 3 let podle zákona o živnostenském podnikání?
	1

	Služby péče o předškolní děti poskytované v souladu s obecně platnými právními předpisy mohou poskytovat (vyberte z možností).
	1

	Co musí obsahovat pracovní smlouva (povinné náležitosti)?
	1

	Kolik maximálně hodin ročně bude moci zaměstnanec u jedné firmy odpracovat na dohodu o provedení práce?
	1

	K čemu slouží daňová evidence?
	1

	Kdy se podává daňová přiznání?
	1

	Při přejímání dítěte do péče se především zjišťuje
	1

	Kdy lze odstoupit od  smlouvy?
	1

	Doba trvání zkoušky: podle standardu 2,5 - 4 hod.
	      180



