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Konkrétní zadání

65-018-M Cvičitel horské služby 
Zadání pro účastníky ověřování 

Zkouška má dvě sezónní části: letní a zimní. Letní i zimní části zkoušky probíhají ve dvou prostředích: v terénu – terénní zkouška a uvnitř (např. na základně HS) – interiérová zkouška.
Letní zkouška - část terénní (praktické ověření)
Prokázání fyzické zdatnosti v letním období

· V časovém limitu dle věkové kategorie (viz níže) uběhněte trať vyznačenou žlutými fáborky. Trať je dlouhá 10 km a má převýšení ± 340 m.

	Časové limity pro jednotlivé věkové kategorie

	do 35 let
	55 minut

	do 45 let 
	60 minut

	do 55 let
	65 minut

	nad 55 let
	70 minut


Horolezectví v letním období

· Ústně popište horolezecký materiál, který vám předložili hodnotitel, a stručně vysvětlete jeho použití (lana, smyčky, karabiny, úvazky, blokanty).

· S využitím horolezeckého lana navažte dvěma různými způsoby kotevní lana.

· S využitím horolezeckého lana uvažte tyto uzly:
· osmičkovou smyčku a dvojitou osmičkovou smyčku
· lodní uzel 

· půllodní uzel
· vůdcovský uzel

· UIAA a protisměrný uzel UIAA
· rybářskou spojku a dvojitou rybářskou spojku
· Prusíkův uzel
· ambulantní uzel
· zadrhávací uzel
· Podle pokynů zkoušejícího spusťte transportní prostředek – vak.

· Vybudujte jistící stanoviště – pavouka.

· Vybudujte postupové stanoviště. Uplatněte prvky postupového jištění.

· Jako prvolezec absolvujte výstup 4. stupně obtížnosti.

· Předveďte slaňování se samojištěním, s využitím pomůcek:
· osma

· grigri
· rocker
· I-D blokanty
· stop
· Petzl
· Chyťte pád na skále.

· Předveďte prusíkování.
· Předveďte záchranu po pádu prvolezce s využitím Straussovy metody a kladkostroje.
· Ústně s využitím papíru vysvětlete pádový faktor na konkrétním případu dle své volby, použijte vzorec pro pádový faktor.

Provádění techniky záchranných prací a poskytování zdravotní pomoci v letním období

Popis situace: Horolezec (figurant) se ve vysokohorském terénu zřítil z výšky 4 metrů. Má několik krvácivých zranění včetně vážného poranění hlavy. Je v šoku a upadá do bezvědomí. Před pádem došlo také k poranění v důsledku visu na laně.

· Zvolte vhodnou techniku a prostředky pro záchrannou akci v souladu s metodickými pokyny pro záchranné akce.
· Z dostupného materiálu odeberte to, co budete potřebovat. 

· Velmi stručně informujte hodnotitele o svých záměrech během akce a případně si vyžádejte součinnost figurantů.
· Organizujte záchranné akce v souladu se zásadami techniky záchranných prací.
· Koordinujte záchranné a pátrací akce v horském terénu.
· Zabezpečte radioprovoz v systému horské služby v souladu s pravidly radiotelefonního provozu při používání RDS. V rámci záchranné akce využijte radiového spojení.
· Vyšetřete základní životní funkce zraněného muže. 

· Základní životní funkce monitorujte po celou dobu trvání akce. 

· V průběhu celé záchranné akce dodržujte hygienická a epidemiologická pravidla při poskytování první pomoci.
· Poskytněte první pomoc, dbejte na správné pořadí úkonů. V rámci první pomoci udělejte mimo jiné tyto úkony:
· proveďte základní kardiopulmonální resuscitaci
· ošetřete rány a krvácení pomocí fixační a obvazové techniky
· Vybudujte jistící stanoviště – pavouka.

· Spusťte, případně vytáhněte zraněného pomocí lanové techniky – půllodní uzel. 
· Vyberte vhodné místo pro přistání vrtulníku. 

· Předveďte povelové signály pro navigaci vrtulníku a vysvětlete jejich význam.

· S pomocníkem odneste zraněného na nosítkách k místu přistání.
· Vyrobte a použijte improvizovaný transportní prostředek (s využitím např. lanových smyček). Ústně popište (ve stručnosti) další jinou možnost, jak vyrobit improvizovaný transportní prostředek.
Orientace v topografii

· Uveďte základní topografické pojmy. Popište je a vysvětlete.

· Zorientujte topografickou mapu podle světových stran.

· Vysvětlete, co to je měřítko mapy.

· Nalezněte na mapě tyto objekty:
· místo, na kterém se právě nacházíte
· nejbližší obytný objekt
· nejvyšší vrchol na území do 1 km od místa, kde stojíte
· nejbližší vlakovou nebo autobusovou zastávku
· Definujte, co je to azimut.

· Určete azimut v terénu dle zadání hodnotitele.

· Přeneste azimut z terénu do mapy dle zadání hodnotitele.

· Odečtěte azimut z mapy dle zadání hodnotitele.

· Přeneste azimut z mapy do terénu.
· Špindlerův Mlýn - nalezněte na mapě tyto objekty a identifikujte je v krajině, pokud je to možné:
· Medvědín
· Vyhlídka Krakonoš
· Kotlový vodopád
· Dlouhý důl
· Určete světové strany bez technických pomůcek a popište několik způsobů určování světových stran bez technických pomůcek.

· Určete světové strany pomocí technických pomůcek. Svůj postup stručně komentujte.
· Podle mapy určete vzdálenost mezi těmito dvěma místy: Bouda u Bílého Labe – Luční bouda.
· Určete svou polohu pomocí GPS.
Letní zkouška - část interiérová (ústní ověření)
Poskytování zdravotní pomoci a provádění techniky záchranných prací v letním období 

· S využitím anatomického atlasu popište anatomii oběhové soustavy.

· S využitím anatomického atlasu popište fyziologii dýchání.

· Popište celkové vyšetření a monitorování základních životních funkcí.

· Popište fixační a obvazovou techniku při úrazech.
· Popište první pomoc u následujících stavů:
· šokových stavů
· bezvědomí
· u náhlých stavů interních
· u náhlých stavů chirurgických
· u náhlých stavů neurologických
· u náhlých stavů v gynekologii a porodnictví
· Popište základní kardiopulmonální resuscitaci.
· Popište poskytnutí první pomoci u traumat hlavy.
· Popište první pomoc u těchto náhlých stavů:
· vis na laně
· uštknutí hadem
· zásah bleskem
· Uveďte a vysvětlete zásady hygieny a epidemiologie při poskytování první pomoci.
· Uveďte a vysvětlete zásady spouštění a vytahování zraněného pomocí lanové techniky.
· Uveďte a vysvětlete zásady provádění letecké záchrany.
· Uveďte a vysvětlete pravidla radiotelefonního provozu v působnosti horské služby.
· Uveďte a vysvětlete zásady techniky záchranných prací.
Orientace v organizaci horské služby
· Popište základní milníky historie horské služby na území ČR.
· Charakterizujte základní dokumenty Horské služby ČR – statut a stanovy.

· Popište orgány Horské služby ČR.

· Popište formu členství v Horské službě ČR, jeho vznik a zánik. 
· Charakterizujte organizaci Horské služby v ČR.
· Popište, jak nejrůznější platné právní předpisy upravují a ovlivňují činnost horské služby.
· Definujte právní odpovědnost záchranáře.
· Definujte povinnosti a práva člena horské služby.
Základy pedagogiky v praxi 
· Proveďte vzdělávací výstup v délce 20 – 30 minut, který bude mít tyto parametry:
· Téma zvolíte z oblasti působnosti horské služby.
· Bude obsahovat prezentování informací s využitím PC, dataprojektoru a zpětného projektoru.
· Část výstupu bude mít metodický charakter.
· Výstup bude obsahovat instruktáž s využitím názorných pomůcek.
· Během výstupu a po něm odpovídejte na otázky věcně správně a pohotově.
· Na základě svých znalostí novinek v horské záchranné činnosti zpracujte podle svého výběru text o možnostech implementace těchto novinek do praxe horské služby. Text zpracujte na počítači v rozsahu 1 normostrany.
Zimní zkouška - část terénní (praktické ověření)
Prokázání fyzické zdatnosti
· V časovém limitu dle věkové kategorie (viz níže) absolvujte trať vyznačenou žlutými fáborky na skialpinistických lyžích. Trať je dlouhá 6 km. 
	Časové limity pro jednotlivé věkové kategorie

	do 35 let
	60 minut

	do 45 let
	65 minut

	do 55 let
	70 minut

	nad 55 let
	75 minut


Lyžování 

Klasické lyžování

· Ve vyznačeném prostoru předveďte své lyžařské dovednosti. Na jednotlivých úsecích prezentujte určitou techniku dle následujícího rozpisu.

· Úsek č. 1: provádějte jízdu s krátkými a dlouhými oblouky
· Úsek č. 2: přejeďte přes terénní vlnu
· Úsek č. 3: vjeďte do neupraveného terénu a absolvujte vyznačenou trasu
· Úsek č. 4: plužte
· Úsek č. 5: bruslete
· Úsek č. 6: odšlapujte
Lyžování v exponovaném terénu

· Vyznačenou trasu v exponovaném a částečně neupraveném terénu absolvujte na skialpinistických lyžích. Trasa obsahuje stoupání i sjezd.

Jízda s transportními prostředky 

· Vyznačenou trasu absolvujte s prázdným transportním prostředkem – kanadskými saněmi.

· Vyznačenou trasu absolvujte s plným transportním prostředkem – kanadskými saněmi.

Horolezectví v zimním období
· S využitím horolezeckého lana navažte dvěma různými způsoby kotevní lana.

· S využitím horolezeckého lana uvažte tyto uzly:
· osmičkovou smyčku a dvojitou osmičkovou smyčku
· lodní uzel
· půllodní uzel
· vůdcovský uzel
· UIAA a protisměrný uzel UIAA
· rybářskou spojku a dvojitou rybářskou spojku
· Prusíkův uzel
· ambulantní uzel
· zadrhávací uzel
· Vybudujte jistící stanoviště – pavouka.

· Vybudujte postupové stanoviště. Uplatněte prvky postupového jištění.

· Převeďte techniku dynamického jištění na sněhu v místě určeném hodnotitelem.

· Převeďte techniku brzdění cepínem v místě určeném hodnotitelem.

· S pomocí maček a cepínu absolvujte trať vyznačenou žlutými fáborky. Dodržujte všechny zásady bezpečného postupu. Svah má sklon okolo 45°.

· S pomocí maček a cepínů zlezte ledový úsek vyznačený žlutými fáborky. Dodržujte všechny zásady bezpečného postupu.

Provádění záchranných prací a poskytování zdravotní pomoci v zimním období

Popis situace: Horolezec (figurant) se v zimním vysokohorském terénu zřítil z výšky 4 metrů. Má několik krvácivých zranění včetně vážného poranění hlavy. Je v šoku, upadá do bezvědomí a je silně podchlazen. Před pádem došlo také k poranění v důsledku visu na laně.

· Zvolte vhodnou techniku a prostředky pro záchrannou akci. 

· Z dostupného materiálu odeberte to, co budete potřebovat. 

· Ústně stanovte postup při záchranné akci v souladu s metodickými postupy.

· Případně si vyžádejte součinnost figurantů.

· Přivolejte odbornou pomoc.

· Zajistěte bezpečnost na místě nehody.

· Vybudujte jistící stanoviště – pavouka.

· Spusťte, případně vytáhněte zraněného pomocí lanové techniky. Pro tuto akci zvolte vzhledem k podmínkám nejvhodnější způsob: půllodní uzel, pákování, kladkostroj, atd.

· Předveďte transport zraněného pomocí nosítek.

· Proveďte vyproštění, polohování a transport zraněného.

· Poskytněte první pomoc u zjištěných traumat.

· Poskytněte první pomoc u zjištěných náhlých stavů.

Záchranné práce v lavinách 

· Proveďte měření sněhového profilu. Ústně vysvětlete zásady měření sněhového profilu.

· Proveďte test sněhové stability. Ústně vysvětlete techniku testování sněhové stability.

· Předveďte práci s lavinovým vyhledávačem a sondování.
Zimní zkouška - část interiérová (praktické a ústní ověření)
Organizační a koordinační činnosti na stanici horské služby
Situace: Na dispečink stanice horské služby je nahlášena lavinová nehoda s ohrožením lidských životů. Máte za úkol zorganizovat a koordinovat záchrannou akci.
· V průběhu organizování a koordinace činností při záchranné akci uplatňujte metodické pokyny horské služby a plňte úkoly dispečera.
· Jako zástupce (nepřítomného) náčelníka horské služby koordinujte záchranné a pátrací akce v dané oblasti.
· Veďte záchrannou akci za pomoci záchranných družstev.
· V případě, že je to potřebné, zajistěte spolupráci s orgány veřejné správy, ochrany přírody a životního prostředí a dalšími institucemi.
· Vykonejte kontrolní činnost v terénu v návaznosti na zadanou záchrannou akci.
· Vyplňte protokol o záchranné akci.
Další úkoly
· Naplánujte a zorganizujte vzdělávací aktivity a aktivity k zajištění fyzické kondice.
· Popište osvětlovací a signalizační techniku horské služby.

· Prakticky předveďte základní signály horské služby.
· Vysvětlete a popište druhy radiostanic používaných v současné praxi horské služby.

· Vysvětlete a popište aktuální radiokomunikační řád horské služby a pravidla pro radiokomunikaci.
· Ústně vysvětlete způsoby zajišťování spolupráce s orgány veřejné správy, ochrany přírody a životního prostředí a dalšími institucemi z hlediska činností horské služby. Uveďte několik příkladů.
· Uveďte, o jaké druhy záchranných akcí šlo v průběhu směny.
· Vyhledejte statistiku úrazovosti na daném území a ústně proveďte rozbor informací. Písemně zpracujte preventivní opatření pro snížení úrazovosti.
· Turista vás požádal o informace o povětrnostních a sněhových podmínkách. Ústně mu tyto informace poskytněte na základě aktuální situace.
· Skupina turistů se dnes chystá na vysokohorskou túru. Ústně je poučte o bezpečném pohybu na horách.
Horolezectví v zimním období
· Ústně s využitím papíru nebo tabule vysvětlete pádový faktor na konkrétním případu dle své volby, použijte vzorec pro pádový faktor. Vysvětlete, jak výpočet pádového faktoru ovlivňuje zimní sezóna.
Provádění záchranných prací a poskytování zdravotní pomoci v zimním období

· Uveďte a vysvětlete zásady pro spouštění a vytahování zraněného pomocí lanových technik: půllodní uzel, pákování, kladkostroj.

· Popište způsoby zajišťování bezpečnosti na místě nehody, kterou jste řešil v rámci praktické zkoušky.

· Vysvětlete zásady pro přivolání odborné pomoci v kontextu práce horské služby.
· Popište techniky vyprošťování, polohování a transport zraněného v zimních podmínkách.

· Popište první pomoc u traumat
· končetin
· hrudníku
· břicha
· páteře
· polytraumatu
· Předveďte a popište poskytnutí první pomoci u náhlého stavu u dítěte dle vlastního výběru.

· Popište poskytnutí první pomoci u těchto stavů:
· omrzlin
· podchlazení
· zasypání lavinou
· Popište poskytnutí první pomoci u těchto stavů a demonstrujte poskytnutí první pomoci:
· Intoxikace – uveďte na příkladu dle svého výběru.

· Náhlý psychiatrický stav – uveďte na příkladu dle svého výběru.
· Vysvětlete rozsah právní odpovědnosti záchranáře při poskytování první pomoci.

· Uveďte etická pravidla při poskytování první pomoci a vysvětlete je.
Záchranné práce v lavinách 

· Popište základní rozdělení lavin a princip jejich uvolnění.

· Vysvětlete vznik sněhu.

· Uveďte a popište druhy sněhu.

· Vysvětlete přeměnu sněhu.

· Popište podmínky pro vznik lavin z hlediska
· sklonu a orientace svahu
· povrchu terénu
· srážek
· teploty
větru
· slunečního svitu
· Vysvětlete strukturu lavinové prevence. 
· Uveďte a vysvětlete stupně lavinového nebezpečí.

· Popište pohyb v lavinovém terénu.

· Vysvětlete pojem sněhový profil.

· Vysvětlete provádění testů sněhové stability.

· Vysvětlete pojmy
· kamarádská pomoc
· bezpečnostní vybavení a jeho použití
· pravděpodobnost přežití
· první pomoc
· Popište lavinovou záchrannou akci z hlediska organizace, sondování a použití psa.

Orientace v meteorologii

· Uveďte složení a stavbu atmosféry.

· Vysvětlete oběh tepla a tepelný režim v atmosféře a na zemském povrchu.

· Vysvětlete oběh vody a její fázové změny v atmosféře v interakci se zemským povrchem.

· Vysvětlete atmosférické pohyby − všeobecnou cirkulaci atmosféry, její složky a místní cirkulace.

· Popište elektrické pole atmosféry.

· Popište optické a akustické jevy v atmosféře.
· Stručně vysvětlete význam těchto pojmů z meteorologie
· atmosférický tlak
· teplota
· vlhkost vzduchu
· rychlost větru
· směr větru
· srážky
· výpar
· oblačnost
· záření
· délka slunečního svitu

· výška a stav sněhové pokrývky
· aerosoly v ovzduší
· atmosférická elektřina
· Popište a vysvětlete tyto pojmy: tlakové útvary a atmosférické fronty, charakterizujte jejich druhy.

· Popište specifika počasí na horách.

· Uveďte důležité zdroje informací pro předpověď počasí a popište tyto zdroje.
Soupis materiálního a technického zabezpečení pro zajištění ověřování 
· horolezecký materiál – letní i zimní
· transportní prostředky
· mapy
· buzola
· GPS
· čelová svítilna
· lavinové sondy a vyhledávače
· sjezdové lyže
· skialpinistická výzbroj a výstroj
· obvazový materiál

· vakuové dlahy
· lékárnička člena horské služby
· resuscitační model
· vysílačka
· zpětný projektor
· PC
· učebnice horské služby
· anatomický atlas
Kontrola dodržení časového limitu
	Činnost podle zadání
	Časový limit (v min.)

	Letní zkouška – terénní část (praktické ověření)
	240

	Letní zkouška – interiérová část  (ústní ověření)
	  60

	Zimní zkouška – terénní část (praktické ověření)
	240

	Zimní zkouška – interiérová část (praktické a ústní ověření)
	  60

	Doba trvání zkoušky: podle standardu 7-10 hod.
	600 
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